PROPOZICE

TeamGym Junior a Maly TeamGym - oblast vychod

Olomouc 2016

Hala Gymnazia Cajkovského, ,,Cajkaréna“, Cajkovského 9, 779 00 Olomouc

A VSeobecna ustanoveni

Poradatel: Zupa Olomoucka — Smrékova
Termin: TGJ sobota 10. 12. 2016
Misto:

Termin: MTG nedéle 11.12. 2016
Misto:

Reditel zavodu:
Sekretar:

Hlavni rozhoddéi:
Ozvudeni, hudba:

Sokolovna Sokol Olomouc ,Tf¥. 17. Listopadu 1, 77900 Olomouc

Ing. Antonin Skacel
Vladimira Plani¢kova
Ing. Lenka Jandova
Ing. Lukas Michalik

Zavod je uréen pouze pro postupujici druzstva COS z oblastnich soutézi.
VyplInéné prihlasky zasilejte na : blankaplanickova@seznam.cz do 30.11.2016
Potvrzené piihlasky druzstva odevzdaji u prezence

pofadatel zajiStuje pouze pro rozhod¢i v télocvicné véetné velefe a snidané, nutno

poradatel nezaijistuje, v blizkosti moznost nakupu v supermarketu, restaurace.

Zdravotnik: MUDr. Zuzana Hefmanova
Prihlasky:
Ubytovani:

uveést na prihlasce
Stravovani:
B Technicka ustanoveni

Pro soutéz TeamGym Junior

Predpis:

Soutéz TeamGym Junior vychazi z mezinarodnich pravidel soutéZze TeamGym, kterou pofada
Evropska gymnasticka unie (UEG). Z téchto pravidel je odvozen ,SoutéZni program TeamGym
Junior | — Ill (dale jen ,TGJ)* vydany Ceskou gymnastickou federaci a platny k 1. 1. 2015, ktery plati
s vyjimkami i pro tuto soutéz — viz Rozpis soutéze TGJ pro cvi€ebni rok 2015/16. ( www.sokol.eu)

Discipliny:

Kategorie:

v v vr

Dale se soutéz i

Pohybové skladba

Akrobacie
Trampolina

I. zactvo do 11 let
II. Zactvo do 16 let
lll. dorost a dospéli nad 16 let

di ,Soutéznim fadem* OV COS schvalenym dne 12. 9. 2014

- koberec 12m X 12 m)

- pruzny akr. pas 12 m, nabéhovy pas 12 m

- dopadova plocha 4x6 m,

-pfeskokové nafadi: molitanova bedna — 120 cm (dil 30 cm), kan
110-150cm, pfeskokovy jazyk 110-145 cm, molitanovy
preskokovy stul 105 — 135 cm (dil 10 cm)

- rok nar. 2006 a mladsi
- rok nar. 2001 a mladsi
- rok nar. 2000 a starsSi

kategorie 1., Il. - zavodi spole¢né Zaci, zakyné, smiSena druzstva

kategorie lll. - zavodi spole¢né dorostenci, muzi, dorostenky, Zeny, smiSena druzstva


mailto:irma@beranovi.com

Pro soutéz Maly TeamGym

Predpis: Soutéz Maly TeamGym vychazi z pravidel a technickych ustanoveni SoutéZniho
programu TeamGym Junior | — Ill. Ztéchto pravidel a technickych ustanoveni jsou odvozena
»1echnicka ustanoveni a pravidla pro soutéze Maly TeamGym* platna od 1. 9. 2015.

Dale se soutéz Fidi ,Soutéznim fadem* OV COS schvalenym dne 12. 9. 2014.

Soutéze se nemohou zucastnit zavodnici, ktefi startuji v soutézi TeamGym Junior.

Discipliny: Akrobacie (pruzny akr. pas 12 m)
Trampolina - dopadova plocha 4x6 m, pfeskokové nafadi: molitanova bedna 120 cm
(dil 30 cm), kan 110-150 cm, koza 90— 130 cm

Kategorie: 0. zactvo do 8 let - rok nar. 2008 a mladsi
|. zactvo do 11 let - rok nar. 2005 a mladsi
Il. zactvo do 16 let - rok nar. 2000 a mladsi

[ll. dorost a dospéli nad 16 let - rok nar. 1999 a starsi

kategorie 1., Il. - zavodi spole¢né Zaci, Zakyné, smidena druzstva
kategorie lll. - zavodi spole&né dorostenci, muzi, dorostenky, Zeny, smiSena druzstva
O zarazeni druzstva do vékové kategorie rozhoduje vék nejstarsiho zavodnika.

Spoleéna ustanoveni:
Podminky ucasti:
Véasné zaslani prihlasky - pfihlaSska na predepsaném formulafi (viz pfiloha) musi
obsahovat: jmenny seznam zavodnika s rodnymi &isly, &isly &lenskych priakazd COS,
Prihlasku s razitkem organizace odevzdat pfi prezenci. V8echna druzstva musi
splfiovat veskeré pozadavky rozpisu COS pro danou soutéz.

Zaplaceni startovného 500 K¢ za druzstvo — hotoveé pfi prezenci

Nominace minimalné jednoho rozhod¢iho za kazdé druzstvo v soutézi TGJ — jejich
jména a kontakt budou soucasti pfihlasky. Pfi nedodani rozhod¢iho poplatek 500,-K¢.
Nominace jednoho rozhod€iho za druhé a dalSi druzstvo za jednu organizaci v
soutézi MTG (=1 druzstvo nemusi mit rozhod¢iho).

Pfi nedodani rozhod¢&iho poplatek 200,-K&/druzstvo.

Pfi prezenci druzstvo odevzda formulare hodnoceni.

Predbézny ¢asovy program: ¢asy jsou pouze orientaéni!
TGJ sobota 10.12.2016
Prezence, odevzdani obtiznostnich tabulek a hudby....... 7,30 — 9,30

Porada rozhodGich .........oeuiiviiiieee e, 7,45 — 8,00
Organizovaneé rozCViCeNi ..........uuvvueeiieeeeeeieiiieee e eeeeeaanns 8,00 — 10,50
SIavnostni NASTUP......vveii i 11,00
ZAVOA TG oo 11,10 -15,00
Slavnostni nastup a vyhlaSeni vysledkd TGJ................. 15,30
Postup : Do preboru COS (Praha 28. 1. 2017) postupuiji druzstva dle postupového kli¢e daného

rozpisem COS soutéZe pro tento rok.

Predbézny €asovy program: ¢asy jsou pouze orientacni!
MTG nedéle 11. 12. 2016
Prezence, odevzdani obtiznostnich tabulek a hudby....... 7,30 — 9,30

Porada rozhod&ich .........ccoooeviiiiiii 7,45 — 8,00
Organizovaneé roZCVICENI .........uuuuurerereeeriereeennenennnnnnnnnnnnnes 8,00 — 10,00
SIavnostni NASTUP......eueei i 10,10
ZAVOA MT G .. 10,20 -13,00
Slavnostni nastup a vyhlaseni vysledka MTG .............. 13,30

Zavérecna ustanoveni:




Hudba: Hudebni doprovod se doporuCuje odevzdat pfedem pfes internetové ulozisté,
pfipadné pfinést na USB disku. Pfesné instrukce v samostatné pfiloze ,propozice

hudba®“.
Vysledky: Budou k dispozici po vyhlaseni vysledku pro kazdé druzstvo.
Rozhodc¢i : Budou rozdéleni na poradé rozhod¢ich

Preskokové naradi: Vedouci druzstva nahlasi pfi prezenci pfeskokové naradi, jeho vySku a poradi skoku.

Informace: Ing. Antonin Skacel, mob. 607 245 735
Blanka Plani¢kova, mob. 732 742 030

Za Zupu Olomouckou - Smrékovu Antonin Skacel
feditel zavodu



