SOKOLSKA ZUPA
OLOMOUCKA-SMRCKOVA
NACELNICTVO

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

Sokolska zupa Olomoucka — Smrékova ve spolupraci s US COS - vzdélavacim stiediskem Olomouc
pfipravuje:

OBLASTNf SRAZ CVICITELD ZEN A SENIOREK

Termin 26. 3. 2022
Misto Olomouc, Sokolovna Olomouc - Chvalkovice. Na Zakopé 82, Olomouc
Poplatek &len COS 100 K&, vefejnost 100 K& hotové na mist& oproti dokladu

Popis akce Oblastni sraz pro cvicitele zen a seniorek. Na programu bude zdravotni cviéeni Fit Pain Free, nordic
walking, a vyjezd na kolobézkéch.

Poradatel Sokolska zupa Olomoucka Smrckova ve spolupraci s
US COS - Vzdélavacim stiediskem Olomouc.

Program 8:30 — 9:00 prezence
9 —10:30 Fit pain free
10:45-11:30 Nordic Walking/kolobézky
11:30 —12:15 Nordic Walking/kolobézky
12:15 — 12:45 prestavka, obc¢erstveni
12:45 — 14:15 informace z tstiedi, ukazka ze skladby Optimistky
po 14:15 ukonceni srazu

Prihlasky Nejpozdeji do 17. 3. 2022 na
https://forms.gle/Y57tnWfNnS1k9xWb6

Piijem kazdé ptihlasky je potvrzen na kontaktni e-mail.
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Nejpozdéji tyden pied akei budou piihlasenym poslany emailem podrobnéjsi informace.
Ucastnici obdrzi osvédéeni o absolvovani doskolovaci akce v rozsahu 6 hodin.
Akce se bude Fidit platnymi protiepidemickymi opatienimi.

Organizator si vyhrazuje pravo v ptipad¢ nizkého poctu UcCastnikl akci zrusit, v pfipadé naplnéni
maximalni kapacity akce ukoncit piijem ptihlasek pred uzavérkou.

Kontakt Jan Nemrava Zdenka Vaclavkova
e-mail: jnemrava@sokol.eu, tel.: tel.728549930
+420 724 842 719

Sokolska Zupa Olomoucka-Smrékova
Rooseveltova 127/34, 779 00 Olomouc
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