SOKOLSKA ZUPA
OLOMOUCKA-SMREX0OVA

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

NAGELNICTVO
PROPOZICE
KRAJSKEHO PETIBOJE SOKOLSKEHO ODZNAKU ZDATNOSTI
Poradatel: nacelnictvo Sokolské zupy Olomoucké — Smrékovy ve spolupraci

s KKR Olomouckého kraje

Datum konani: sobota 25. 9. 2021

Misto konani: Sokolovna Sokola Olomouc TF. 17. Listopadu 1
Reditel zavodu: Antonin Skacel

Hlavni rozhodg¢i: Blanka Plani¢kova

Zpracovani vysledkt: Jan Nemrava
Casovy rozpis: prezence 8:00 — 9:00
Porada rozhodcich a vedoucich 9:00
Zahajeni, spole¢ny nastup 9:20
Soutéz — 9:30 — 12:30 (orientacné, dle poctu zavodnikl)
Vyhlaseni vysledkd 13:00 — 13:30
Jizdné: Hradi vysilajici slozka

Prihlasky: elektronicky dle pfilozeného formulafe za T. J. €i zupu do 20.9. zaslete
na e-mail: jnemrava@sokol.eu
Na misté Ize omezené dohlasit pfipadné dalSi zavodniky, zapracovat
zmény.

Akce se bude konat za minimalniho poctu 25 pfihlasenych zavodniku
v fadném terminu.

Kategorie: mladS$i Zaci a zakyné |. rok narozeni 2013 - 2015
mladsi zaci a zakyné Il rok narozeni 2011 - 2012
starSi zaci a zakyné Il rok narozeni 2009 - 2010
star§i zaci a zakyné V. rok narozeni 2007 - 2008
dorostenci a dorostenky rok narozeni 2004 - 2006
muzi a zeny | rok narozeni 1982 - 2003
muzi a zeny |l rok narozeni 1981 a starsi

Pro zafazeni cvi€ence (cvi€enky) do pfislusné kategorie rozhoduje rok narozeni.

Vyhodnocovani budou zenské a muzské slozky zvlast.
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Podminky ucasti: platny ¢lensky prikaz se zaplacenymi pfispévky na rok 2021
pocet zavodniku v jednotlivych kategoriich neni omezen

prukaz zdravotni pojistovny

COVID PODMINKY: zavod bude probihat dle aktualnich viadnich nafizeni platnych pro
sportovani, vstupy na sportovisté. Pokud nenastanou zmény, je pravdépodobné, Ze budeme
muset vyZadovat testovani, (O - N — T), pfipadné provadét samotesty na misté. Dne 20.9.
budeme pfihlasené informovat dle aktualnich podminek.

Odmeény: zavodnici na prvnich tfech mistech v kazdé kategorii obdrzi diplom a medaili,
drobné ceny, v8ichni zavodnici obdrzi upominkové placky.

Jednotlivé discipliny: 1. pavouci test (SOZ €.6)
2. skoky pres Svihadlo (SOZ €.2)
3. vyskok dosazny (SOZ €.3)
4. hazeni o zed (Ci dribling) (SOZ ¢€.7)
5. 8plh (SOZ ¢&.8)

Presna zadani zde: https://prosokoly.sokol.eu/projekt/sokolsky-odznak-zdatnosti

Pozn: pro kategorie dorostu a dospélych plati stejné podminky jako pro zactvo IV.

S sebou: vhodny cvi¢ebni Ubor, Cistou salovou obuv (tenisky, cvicky, preztvky)!!

Plati i pro doprovod. Prikazku COS, doporuéujeme svadinu (pofadatel nezajistuje stravu).
Pitny rezim zajistén.

Zazemi zavodu: Parkovani vedle sokolovny, Satny, sprchy, wc, kuchyrika.

Prosim respektujte zakaz vnaseni jidla, piti do télocvicen.

Doprovodny program pro déti pfed vyhlasenim vysledkd. Naproti sokolovny nakupni centrum
Santovka.

Dalsi informace, dotazy: Jan Nemrava — jnemrava@sokol.eu, tel.724842719
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