SOKOLSKA ZUPA
OLOMOUCKA-SMRCKOVA
NACELNICTVO

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

. .. PROPOZICE
SOUTEZE RODICU A DETI V MICOVEM TROJBOUI OPEN

A/ Vseobecna ustanoveni:
Poradatel: Zupni nacelnictvo sokolské Zzupy Olomoucké-Smrékovy

Hilavni &inovnici: Reditel zavodu: Antonin Skacel
Hlavni rozhodci: Marta PeliSkova
Vedouci poctarské komise: Petra Krejsova
Zdravotni zabezpeceni: Blanka Planickova
Prezence: Jana Dohnalkova

Datum konani: sobota 19. brezna 2022

Misto konani: Télocvi¢na jednota Sokol Olomouc-Chvalkovice, Na Zakopé 82,
779 00 Olomouc

Doprava: od Hlavniho nadrazi CD nastupisté D autobusem &. 11 - smér
Sv. Kopecek - vystup na Ctvrté zastavce ,Na rohu“ a pak dale pésky ve sméru
jizdy parcikem asi 1 min.

x , . 30 00
Casovy rozpis: prezence: 9.OO - 10. hod
15
zahdjeni: 10.15 - 10.15 hod
zavod: 10. - 11. hod
15 30

vyhlaseni vysledku: 11. - 11. hod

Jizdné: hradi vysilajici jednota.

Stravovani: v sokolovné bude mozno zakoupit malé obcerstveni.

B/ Technicka ustanoveni:

Predpis: soutézi se podle pravidel pfilozenych k propozicim. Zavodi dvojice osoba

starSi 18-ti let + dité. Z kazdé télocvicné jednoty mlze nastoupit neomezeny pocet soutéznich
paru.

Kategorie: dité roénik 2016 + osoba starSi 18-ti let
dité roénik 2017 a mladsi + osoba starSi 18-ti let

ROZSAH SOUTEZE:
e Hod na branku
e Kop na branku
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e Stfelba na kos

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

PRIHLASKY: PFihlageni zavodnikil na mist& pfi prezenci.

Podminky ucasti:

e &lenstvi v COS neni podminkou pro G&ast v soutézi.

e u ¢&len COS platny prakaz se zaplacenymi prisp&vky na rok 2022.
e cviCebni ubor: sportovni odév a obuv do télocvicny.

Hodnoceni:
Pofadi bude uréeno souctem bodl ziskanych soutéznim parem ve vSech disciplinach.

Odmény:
Pary na prvnich tfech mistech celkového hodnoceni obdrzi diplom.

Ugastnické listy ziskaji v&ichni zavodnici.

NAZDAR!

Marta PeliSkova Antonin Skacel
hlavni rozhoddi reditel zavodu

Schvaleno Zupnim nacelnictvem v Olomouci dne 2.2.2022.
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PRAVIDLA MICOVEHO TROUBOJE PRO RODICE A DETI
Kop na branku
o déti
ze vzdalenosti 5 m
mi¢ praméru 15 - 16 cm
branka salové kopané
kazdy zavodnik ma 5 pokusu — kopu, provadéji se v celku, tj. vSech 5 za sebou

VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

Hodnoceni:
kazda branka (gdl) je jeden bod
e rodice

ze vzdalenosti 9 m

mi¢ praméru 15 - 16 cm

branka salové kopané

kazdy zavodnik ma 5 pokusU — kopu, provadéji se v celku, tj. vSech 5 za sebou
Hodnoceni:

kazda branka (gdl) je jeden bod.

Hod na branku
o déti
ze vzdalenosti 2 m
gumovy mi¢ prdméru tenisaku
hod jednou rukou hornim obloukem
branka - spodni dil Svédské bedny na vysku
kazdy zavodnik ma 5 pokusu — hodu, provadéji se v celku, tj. vSech 5 za sebou

Hodnoceni:
kazda branka (gdl) je jeden bod, branka odrazem od podlahy je neplatna
e rodice

ze vzdalenosti 9 m

gumovy mi¢ pruméru tenisaku

hod jednou rukou hornim obloukem

branka - spodni dil Svédské bedny na vySku

kazdy zavodnik ma 5 pokusu — hodu, provadéji se v celku, tj. vSech 5 za sebou
Hodnoceni:

kaZda branka (gdl) je jeden bod, branka odrazem od podlahy je neplatna

Stielba na ko$
o déti
hod z libovolného mista pfi zachovani podminky, Zze nejmensi vzdalenost od koSe = vyska ditéte
gumovy mic primeéru 15 - 16 cm
hod obouru€ hornim obloukem
ko$ jakykoli ve vy§ce min. 1 m
kazdy zavodnik ma 5 pokusu — hodu, provadéji se v celku, tj. vSech 5 za sebou

Hodnoceni:
kazdy zasah (ko$) je jeden bod
¢ rodice

vzdélenost — ,trestny hod v koSikové*

basketbalovy mi¢

hod obouru& hornim obloukem

basketbalovy ko$

kazdy zavodnik ma 5 pokusu — hodu, provadéji se v celku, tj. vSech 5 za sebou
Hodnoceni:

kazdy zasah (ko$) je jeden bod

Celkové hodnoceni:
Celkovy vykon soutézniho paru se rovna souctu bodu ziskanych v jednotlivych disciplinach.
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