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NACELNICTVO INFORMUJE

Zupni sraz cviciteli
(Marie Skécelova, zupni nacelnice)

28. 11. 2015 probéhl v olomoucké sokolovné Zupni sraz cviciteldl viech slozek,
kterého se zucastnilo 18 cvicitelek a 3 cvicitelé z 8 T.J. nasi zupy — Olomouc,
Ol.-B¢lidla, Ol.-Chvalkovice, Velka Bystfice, Naklo, Nové Sady, Namést' na
Hané a Sternberk.

Tato pravideln€¢ konana akce ma za cil stmeleni kolektivu cvicitelt
vSestrannosti v rdmci zupy a také ziskani osvédCeni o doskoleni, které je nutné
k prodlouzeni platnosti cvicitelskych priikazi na dalsi pétileté obdobi. Je skoda,
Ze vétSina cviCitell nevyuziva této moznosti. Dik patii nejen zucastnénym
cvicitelim a cvicitelkam, ale 1 tém, ktefi navstévuji riiznd Skoleni a seminafe
konané v prabé&hu roku.

Rekordni ucéast na soutézich TeamGym v Olomouci
(Antonin Skacel, Zupni naelnik)

V letosnim cvic¢ebnim roce uspoiadalo nacelnictvo zupy Olomoucké-Smrcékovy
jiz poosmé malou oblast soutéze Maly TeamGym a TeamGym Junior a také
oblast-vychod v této soutézi. Zavody probéhly 17. 11. 2015 a 6. 12. 2015
v prostorach haly Cajkarény v Olomouci na Nové Ulici. Této soutéze se
zucCastnilo rekordnich 34 druzstev. SoutézZilo se v podiove skladbég, akrobacii na
gymnastickém pase a v pfeskoku s odrazem z malé trampoliny. Soutéz Maly
TeamGym méla své vyvrcholeni 6. 12. 2015, kde nejlepsi tymy ziskaly pohary,
medaile 1 drobné upominkové predméty. SoutézZ TeamGym Junior ma své findle
na pieboru COS, které se uskuteéni 23. 1. 2016 v Praze. Clenim postupujicich
druzstev Sokola Olomouc pteji hodné uspéchii pii reprezentaci Zzupy. Podékovani
patfi také vSem organizatorim, ktefi letoSni velice dobfe obsazenou soutéz
bezchybné¢ zvladli.




Z Sumvaldu a7 na Vitavu v Praze
(Z dopisu starostky T.J. Sumvald sestry Marie Maitnerové zpracoval Lubos
Tousek, ¢len redak¢ni rady Zupniho zpravodaje)

Ze nacelnictvo COS jiz fadu let organizuje vzdy zadatkem cviéebniho roku
plavbu po Vltavé (minéno jako odména pro cvi¢ence nejaktivnéjSich télocvicnych
jednot), to je vSeobecné zndmo. VSak si to v minulosti uz vyzkousela i fada jednot
z nasi zupy. Letos takto byla pocténa jedna z naSich mensich jednot - Sokol
Sumvald. Ze se jim akce moc libila, o tom neni pochyb. Ale Ze nAm na zavér
jejich cvicitelka a starostka jednoty v jedné osobé napsala pékné podékovani, to
uz je vice méné mimoiadne. Nedalo mi a dovoluji si zde citovat ¢ast dopisu, ktery
sestra MaruSka Maitnerova zup¢ zaslala...

Zajezdu do Prahy se zucastnily Ctyfi déti spolu se svou cvicitelkou Marii
Maitnerovou. Déti v prubéhu sobotniho dopoledne soutézily ve velmi zajimavych
disciplinach jako: lukostielba, stielba velkymi Sipkami, skoky na trampoling,
zdolavani lezecké stény... Na zavér sobotniho odpoledne jsme jeli ekologickym
vlaCkem na jizdu pies Malostranské namésti, kolem Hradu a pres Kampu zpét do
TyrSova domu. Odpoledne jsme piesli Kampu az k nemocnici Na Frantisku, kde
jsme se nalodili na lod’ Lucie a plavili jsme se proti proudu Vltavy az do Podoli
a zpct. Cestou ndm vedouci plavby vypravél o vyznamnych mistech Prahy, kudy
jsme se plavili. Vecer déti ukoncCily v plaveckém bazénu TyrSova domu
a zavéreCnym hodnocenim celé akce.

Domt jsme se vratily v nedéli odpoledne, déti byly velice spokojeny. Jesté
jednou uptimné diky za tuto akci.

VZDELAVATELSKE INFORMACE

Vyrodi umrti Jindricha Fiignera
(Vilém Klega, Zupni vzdé€lavatel)

V nedéli 15. listopadu tomu bylo 150 let, kdy se
pfedCasné¢ uzaviel zivot jednoho =z hlavnich
zakladatelt Sokola - Jindficha Fiignera. Narodil se 12.
zaii 1822 v Praze v rodin€¢ obchodnika. Vyristal v
némeckém prostiedi, jeho Ceskd chtiva vSak na ného
mluvila Cesky, otec, obchodnik, hovofil ,,prazstinou®,
hovorovou cestinou prvni poloviny
19. stoleti promisenou némeckymi vyrazy. Studium na
gymndziu Fiigner nedokoncil a vyucil se obchodnim piiru¢im. Hodné cestoval
a sebevzdélavanim ziskal Siroky rozhled. Ve zralém véku se stal GspéSnym
feditelem pojiStovny a v prazském obchodnim svété byl povaZzovan za autoritu.




V mladi cvicil a sportoval, coz bezesporu mélo vliv na jeho pozdé&jsi
ztotoznéni se s TyrSovym télovychovnym programem. Tyr§ a Fiigner se osobné
sblizili v roce 1861. Pozdé&ji, v roce 1872, uz po smrti Flignerove, se jeho dcera
Renata provdala za Miroslava TyrSe.

Fiigner se stal hlavnim spolupracovnikem TyrSovym pfi zaloZeni ¢eského
vlasteneckého spolku ,,T€locvi¢na jednota Prazska® v roce 1862, vzapéti nazvané
,,S0kol Prazsky*. Byl zvolen prvnim starostou této t€locvicné jednoty a byl jim az
do své smrti v roce 1865.

Cesta Flignerova k CeSstvi a k Sokolu zacala pred rokem 1848 sympatiemi
k zemskému vlastenectvi. V uvedeném, tzv. revolu¢nim roce byl pak ovlivnén
prvnim politickym vystoupenim Ceského naroda v jeho novodobych dé&jinach.
Jako Clovék se silnym smyslem pro spravedlnost a nezadatelna lidska prava se
v pribchu 50. let 19. stoleti pevné piiklonil k ¢eskému ndrodnimu hnuti, které po
zasadnich politickych zménadch v Rakousku od roku 1860 neobycejné
zmohutnélo.

Fiigner byl idealistou mySlenim, pragmatikem v redlném Zivoté. Spojeni
téchto dvou komponent jeho osobnosti bylo zasadnim Fiignerovym vkladem pfii
zaloZzeni Télocvicné jednoty Prazské a v prvnich letech existence Sokola
Prazského. Filignerovy organizacni schopnosti a zkuSenosti, jeho mecenasstvi,
které se projevilo hlavné nemalym osobnim finanénim podilem pii stavbé prvni
sokolovny v roce 1863, nemohou byt zapomenuty. Zasadil se také o zavedeni
zakladnich sokolskych symboll 1 rovnych vztahi mezi c¢leny Sokola
a o péstovani kulturné spolecenskych aktivit — plest (Sibfinek), vyletd a dalSich.

Jako nesméji byt zapomenuty zasluhy Sokola o Cesky narod a stat, tak
nesmg¢ji byt zapomenuty zasluhy Jindticha Fiignera o Sokol.

POBYT V PRIRODE

Podzimni vylet ..Lichkov - Suchy vrch - Tvrz Bouda - Mladkov*
(Alena Oplustilova, okresni vedouci CPP RC CASPV Olomouc)

Abychom zménili lokalitu a také abychom
se vyhnuli neptijemné vyluce na trati CD
Zabteh-Jesenik, zamifili jsme letos trochu |
jingm smérem a vydali jsme se !
v sobotu 5. 9. 2015 na trasu Lichkov -
Suchy vrch - Tvrz Bouda - Mladkov (u Usti
nad Orlici).

Celkova délka trasy: cca 16,5 km

Stoupani: 694 m

Klesani: 727 m




Nejvyssim bodem Bukovohorské hornatiny je dvouvrcholovy protahly
masiv Suchého vrchu (995 m.
m.). Pod vrcholem, ve
vysce 975 metrt, byla
postavena stejnojmennad
rozhledna, ze které je
nadherny vyhled do Sirokého
okoli, napf. na Serlich,
Krélicky Snéznik, Kladsko,
Hruby Jesenik s Pradédem.
Rozhledna byla pivodné “@ R
stavéna jako vodarenska véz, |
ktera byla postavena v letech g st
1931-1932 podle navrhu architekta A Patrmanna Je betonova a jeji tvar
pfipomind hfib. Véz rozhledny je vysoka 33 m a na vyhlidkovou ploSinu, kterd je
ve vySce 22 metri, vede 130 schodi.

Letos se nas seSlo 18 pochodujicich, z toho 12 ASPV (Radost, Mladi,
Meésto), 2 Sokol (Bélidla) a 4 nezafazeni.

Slunic¢ko sice zrovna nepdlilo, ale aspoil neprSelo. Vzhledem k velkému
suchu nerostly ani houby. Ale ndm to nevadilo, dobra nalada a bezva lidi¢ky - no
prosté prima vylet.

Uz se té€Sime, Ze se zase, a v daleko vySSich poctech, opét setkdme na
zimnich vySlapech.

Nejbliz§i akce PP - CPP na pfelomu roku (pozvanky jiz obdrzely jednoty
elektronickou postou 3.12.2015):
Jedova -27. prosince 2015, Jeseniky - 2. ledna 2015.

Z JEDNOT

Bélidla Open 2015 - tenisovy turnaj na Bélidlech
(Martin Rosko, ticastnik turnaje)

Ani destivé pocasi minulych dni a neptizniva predpovéd’ nakonec nezabranily
pfiznivctim bilého sportu z fad T.J. Sokol Olomouc-B¢lidla ukoncit sportovni
sezonu jiz tradiCnim turnajem ve Ctythfe.

V sobotu 18. 10. rano se na perfektné ptipravenych antukovych dvorcich
Sokola Bélidla seSlo celkem pét dvojic, aby za ptatelské atmosféry provonéné
svafenym vinem porovnaly sportovni dovednosti. Bojovalo se o putovni pohar,
medaile a hodnotné ceny, které¢ byly pifipraveny pro vSechny ucastniky turnaje.
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Sportovei dopliiovali energii mezi zapasy pripravenym obcerstvenim a udirna
lakala svou viini 1 moznosti troSku se zahtat. Chladné;jsi pocasi zapficinilo mensi
ucast, coz je zvlasté u diive narozenych pochopitelne, ale presto byl pocet zapash
dostateCny a vSichni méli moZnost predvést své uméni. Hralo se podle platnych
tenisovych pravidel a vzhledem k po¢tu dvojic byl turnaj odehran systémem
kazdy s kazdym na jeden vitézny set. Findle pak, protoze byl dostatek Casu, se
odehralo na dva vitézné sety.

Dvojice br. Petr Hroch - br. Jifi Jancafr, ktera ziskala titul jiz v n¢kolika
minulych ro€nicich, proSla zakladni Casti turnaje bez zavahani a se Ctyimi
vitézstvimi se umistila na prvnim misté. Druhé misto patfilo dvojici br. Jifi
Husicka - br. Martin Rosko s jednou porazkou. Tteti misto obsadila dvojice
novackil na bélidelskych klanich Lukas Duda - Petr Kasparek s bilanci dvé vyhry,
dve¢ prohry.

Vyvrcholenim dne bylo utkani o tfeti misto a nasledné findlovy zapas.
Bronzové medaile si nakonec rozd¢lila dvojice Duda - Kasparek, kdyz zvitézila
v poméru 6:3 nad rodinnou dvojici Lexmaulovych. Dvojice Hroch - Jancar
zlstala neporaZena a po bezchybném vykonu ve finédle porazila ve dvou setech
6:1, 6:4 dvojici Husicka - Rosko. Vitézové tak potvrdili roli favorita v turnaji
a po nckolikaté meli mozZnost zvednout nad hlavu vitéznou trofej a spolecné se
t&Sit z vitézstvi.

Turnaj nabidl mnoho  silnych
sportovnich momentl. Zvlast' lity boj se
odehrdl o cenu utéchy, kde se proti sobé
postavily rodinné dvojice ve sloZeni otec -
syn. Po obrovskeé bitvé a krasnéem vykonu
obou dvojic nakonec nejtésnéjSim moznym
rozdilem v tiebreaku pfemohli Pavel a Jakub

Lexmaulovi  Samuela a  Miloslava |
Otahalovy. Ob¢ dvojice ukazaly, ze do tfad
bélidelskych tenisti rostou dva nadéné
prirastky, které obohati pfisti sportovni
klani.

Uplnym zakoncemm bylo pfedani cen, podékovani vSem ucastnikiim

i a vzajemna uznani predvedenych vykonii
ve sportovnim duchu. Zv1astni
podeékovani patii organizatorovi turnaje
br. Jifimu Janéarovi, diky kterému
se vSichni tenisovi nadSenci mohli sejit
a pometit své sily. Pozval sportovce,
zajistil obc¢erstveni 1 ceny a jiz od ¢asnych
rannich hodin upravoval oba kurty, aby
byly pfipraveny na hru. Nadchézejici




zimni obdobi, které tenistiim pfili§ nepfeje, strdvime hiejivym pocitem, ze pristi
sezona nabidne dalsi krasné sportovni zazitky a setkani.

Den sokolstva na Bélidlech
(Lubos Tousek, starosta T. J. Sokol Olomouc-Bélidla)

[ v letoSnim roce jsme navazali na
lonsky zpisob ucténi pamatky
padlych  sokoli -  bélidelskym
veCerem sokolskych svétel. Na
pamatny den sokolstva, 8. fijen, jsme
zorganizovali vecerni setkani
nejmladsSich cvicenct a jejich rodici
u lavky ptes nasi "bélidelskou teku
Bystficku". Déti se tentokrat seslo
pres 30 a kazdé si pfineslo svoji
lodicku s malou svi¢ickou. Nejprve
jsme uspofadali malou vystavu lodicek na lavi€ce a pfi té prileZitosti jsme poridili
1 n¢kolik fotografii. A protoze letos se nasi akce zucCastnilo 1 nékolik déti ze
Sokola Hodolany, které doprovazel i jejich cvi¢itel br. Tomas Labounek -
v historickém sokolském kroji a s historickym zdkovskym hodolanskym
praporem - bylo to nase foceni opravdu pestré.

Na uvod jsme preCetli tiskovou zprdvu o ocekavané UCasti premiéra
Sobotky na Usttedni vzpominkové akci Pamatného dne sokolstva v TyrSové domé
v Praze; to samoziejmé spiSe pro doprovazejici maminky, babicky a nékolik
tatinkii. Poté cvicitelka naseho oddilu ptedskolniho Zactva ses. Lenka Jan¢arova
détem vysvétlila symboliku naSich svicicek. Déti
bedlivé naslouchaly a bylo vidét, Ze mnohé z nich
si to jiz pamatuji z lonského roku a uz se nemohou
dockat, az kazd¢ tu svou svicicku posle po vodé na
neznamé hrobecky sokolskych hrdind. Pak, to uz se
uplné setmélo, ta nejocekavané;si chvile nastala. Za
chvili jiz jsme z lavky mohli pozorovat, jak
svétylka putuji do neznama, aby na své cesté vSem
povédéla, Zze na hrdiny, ktefi nevahali v téZkych
dobach minulosti polozit za svobodu naSi vlasti
1 své Zivoty, nezapominame.

Poeti¢nost okamziku podtrhly 1 tony vecerky
a také Valciku na rozloucenou, které se po celou
dobu vypousténi lodi¢ek linuly z trubky dalSiho
¢lena Sokola Hodolany, naseho zupniho trubade br. Stanislava Svandy.




Mikulasi a JeZiSci ve Stépanové
(Jana Starnovska, Clenka T. J. Sokol Stépanov)

Dne 14. listopadu se ve stépanovské sokolovné, opét po roce, uskute¢nila akce
"Vanoce détem z Klokanku". Té&locviéna jednota Sokol Stépanov se tak uz
podruhé zapojila do celostatniho projektu, a opét, stejné jako v loniském roce,
velmi Gspésne.

Kdyz se rozhlédnu kolem sebe,
nemohu si nev§imnout, kolik lidi se dnes
sotva dokaze potykat s vlastnimi
problémy a starostmi, néktefi bohuzel
1 s lhostejnosti a rezignaci na vSe, co se
bezprostitedn¢  netyka  jen  jich
samotnych. KdyZ se pak neziStn¢ a se
srdcem na dlani najdou taci, ktetfi do
svého programu, ktery ovSem neni o nic
mén¢ naro¢ny nez kohokoliv jiného, Vmacknou 1 pochopeni pro druhé¢ a doplni jej
podle svych mozZnosti 1 jistou mirou Stédrosti, je to opravdu témét nadpiirozeny
jev. Jsem za n¢j vdécna a je pro mé signalem, Ze si zatim své pohadkové iluze,
kterymi v tuto dobu jsou hlavné Mikuldsové a JeziSci, mohu s klidnym svédomim
ponechat.

Chépu, né¢komu muize piijit takovyto uvod sentimentdlni, jiny ale tfeba
pochopi, Ze 1 touto formou se da se Spetkou pohnuti vyjadrtit ticta k obsahu a Casto
1 presahu gesta lidstvi, jehoz jsme zatim mnozi stale jesté schopni. A pro¢
vSechna ta slova? No proto, abych na tomto misté ze srdce podékovala jménem
této organizace vSem ze gtépénova, Libose, Moravské Huzové, Benatek, Biezci,
Hnojic, Bohunovic, Olomouce a mnohym dal§im za
vSechny darky, jez se letos vybraly pravé pro déti
z Klokanku. S pfispénim Vas vSech 1 s chuti zapojit
se do takovéhoto projektu se dobroCinnd sbirka
op¢tovné vydatila a soucCasné se jako kazdorocné
stala velkym pieckvapenim pro déti a jejich ,tety“.
Vsichni, kdo se zapojili, jakoukoliv formou, jsou
uzasni lidé se srdcem na pravém misté a zaslouzi Gctu
a respekt vSech. Zarovenn chci vyjadiit opctovné
pod€kovani panu Rostislavu Mandlovi za dar formou
odvozu vsech véci.

Uvédomme si, prosim, Ze nejde pfece primarné
o vdécnost, gesto dobré wvile, o pocit z dobte
odvedené charitativni ¢innosti. Jde hlavné o détskou
radost, kterd za tim v8im stoji a kterd je nade vSse.




Pteji vSem krasny Advent a nasledné 1 klidneé a poZehnané vanocni svatky.
Pieji to s nad¢ji, ze se nas Sokol Stépanov 1 v dalSich letech bude na této akci
podilet, a Ze se tak v nasi jednoté vytvori dalsi, krasna, tradice.

Dynovy vecer v Kielové
(Katefina Spundova, cvicitelka Zacek T. J. Sokol Kielov)

Dne 23. 11. 2015 prob¢hla akce Dynovy vecer, kterou potadal T.J. Sokol
Ktelov. Spolecné s détmi 1 s dospélymi jsme vystavili své vyfrezané dyné
a hodnotili, ktera z dyni se nam libi nejvice. Mezi hodnocenim si déti mohly
zasoutézit na péti stanovistich, ktera byla tematicky zamétena k dusickam, dynim
a straSidylktim. Dospéli méli mozZnost zméfit si mezi sebou své sily na stanovisti,
které jim bylo uréeno.

1 vyfezavanych dyni. O obclerstveni se starala obsluha Kielovské vinarny pod
vedenim Moniky Latové, za coZ mnohokrat dékujeme. Doufame, Ze pfisti rok
zajem o vyfezavani dyni a straSidelné zdbavy zase o néco povyroste.

Sokol Bélkovice - Lastany oslavil 120. vyroci vzniku
(Eva Slepickova, starostka T. J. Sokol Bélkovice - Last’any)

Dne 24. 10. 2015 v 17 hod. se v bé¢lkovické sokolovné uskutecnilo
slavnostni shroméazdéni u prileZitosti 120 ti let od zaloZeni Sokola Bélkovice
a také slavnostni pfedani nového praporu Sokola Bélkovice - Lastany. Soucasti
slavnostniho shromézdéni byla 1 vystavka historickych a soucasnych fotografii
a cvicebnich ubori, knih a kronik.

Uz odpoledne bylo vidét zvySeny ruch kolem sokolovny, piichazely
cvicenky skladby ,,Pro radost®, chystali se muzikanti kapely ,,Dolanka®, a take
Hanacky a Handlci v krdsnych krojich. Nosily se krabice plné zékusku
a chlebickti jako pohosténi pro hosty a ¢leny. V 17 hod. zah4jila starostka jednoty
Eva Slepi¢kova slavnostni shroméazdéni za p¥itomnosti 155 hostil a &lent. Udast
byla rozmanitd, seSlo se jak mnoho mladych a déti, tak 1 starSich. Také se
dostavili hosté a bratii ze sousednich vesnic, ¢ehoz si velice vazime.

Po zahgjeni impozantné¢ zaznély fanfary a do velkého salu sokolovny
napochodovali sokolové v historickych krojich a s novym praporem jednoty,
ktery nesl bratr Vilém Klega, vzdélavatel Zupy Olomoucké-Smrékovy. V ustrety
jim ptichazeli prapore¢nik jednoty bratr Martin Krecl a starostka jednoty sestra
Eva Slepi¢kova. Zupni vzdélavatel slavnostné piedal prapor do rukou starostky
jednoty a nasledné na n&j pfivazal pamétni stuhu Ceské obce sokolské



mistostarosta COS bratr Jifi Jufena, a pamétni stuhu obce pan Josef Zoula,
mistostarosta obce Bélkovice - Lastany.

Po slibech o zachovani tucty, vérnosti, Cestnosti a slibu ochrany praporu
prapore¢nik se sokolskou svitou odpochodovali pted ptedsednicky stil, zaznéla
slavnostni skladba skladatele Josefa Suka ,,V novy zivot* a nasledovala Ceska
hymna za pozoru vSech ucastnikii slavnostniho shromédzdéni. Byl to velice
dojemny akt, nejedno oko, hlavné starSich ¢lenli pamatujicich pochody
krojovanych sokolil, neziistalo suché. Nasledoval proslov Zupniho vzdélavatele
bratra Viléma Klegy na téma dulezitost té¢lovychovy a opodstatnéni sokolské
mySlenky v modernim zivot¢.

Poctu krojovanym Hanackiim vzdala hudba zahranim skladby ,,Rostou,
rostou, rostou konop¢€ za cestou“ a Hanacky si k tomu zatancovaly tanecek. Bratr
Jifi Steiger, jednatel Sokola Bélkovice - Lastany, piednesl sviij proslov o smyslu
sokolskych symbolli, z nichZ prapor byl posledni, ktery nasi jednoté chybgél.
Mistostarosta jednoty bratr Karel Bryks podckoval pfitomné pani Radoslaveé
Galaskové, ktera na nasi zadost zhotovila prapor.

A pak uz zacal doprovodny program, vystoupeni cvi€eni Zen ve sklad¢ ,,Pro
radost pod vedenim Zupni nacelnice sestra Marie Skacelove, cvicenky aerobiku
Sokola Bélkovice - Lastany vy-
stoupily s dynamickou skladbou
a mladd cvicenka EliSka
Janouskovéa zacvi€ila skladbu
vV moderni gymnastice.

Starostka  jednoty Eva &
Slepi¢kova ukoncila oficialni |
cast slavnostniho shromazdéni
piipitkem a poptala jednoté plno
uspéchii, Clenim chut a silu
k aktivni ¢innosti, podékovala
sponzorim za jejich dary a vSem &85
pfitomnym za ucast a zah4jila volnou zdbavu. A tak se tancilo a zpivalo a vilibec
uzivalo ptijemného vecera.

Vzpominkovy pochod Vojtécha Jaksi
(Helena Smoldasova, jednatelka T.J. Sokol Bila Lhota)

V sobotu 3. 10. 2015 nase jednota poradala 4. ro¢nik turistického pochodu nasi
krajinou. Od 9.00 do 10.00 probihal start na htisti v Bilé Lhoté pro dospélé
a v 10.00 start pro déti (S vedoucimi sokola). Trasa vedla pies Ménik, Tiesin,
Hradecnou, Kovarov a potom zpét pies Patefin do Bilé Lhhoty. S détmi jsme $li
pifes Ménik se zastavkou u Tiesinské jeskyné, kde si ucastnici pochodu méli
moznost opéct si Spekacky a navstivit s privodcem jeskyni, kterd byla diive
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vyuzivana jako détska ozdravovna Vojtéchov. (Hlavni léCebnou metodou
pouZzivanou v Détske ozdravovné Vojtéchov je speleoterapie).

Déti snédly Spekacky, prosly si jeskyni (moc se jim libila) a zamifily
K Vojtovu pomniku, kde na nas Cekali bratfi praporeCnici ze Sokolské Zupy
Olomoucké — Smrckovy: Labounek Tomas, Baro§ Josef, ktefi nam pfijeli ukazat
Zupni prapor a také nastup praporecnikli k pomniku V J aks1 Detl zapahly svicky,
br. Tomas nam tekl par slov k ucténi i
pamatky vSech téch, ktefi polozili své
zivoty pro vlast i pro Sokol,
a o vyznamu sokola. Naseho pochodu
se takeé ucCastnilo Zupni nacelnictvo.
Pot¢ jsme se opét vraceli cestou
necestou! Na hfisti jsme pro déti méli
nachystan¢ ukoly a sladkou odménu.

[ letos nam pocasi pralo.
Véfime, Ze vSichni stravili pfijemny
den. Sokol Bila Lhota Vam pieje
pohodové vano¢ni svatky a proziti nadchéazejiciho roku 2016 ve zdravi a radostl
zZ pohybu.

RUZNE

Gratulujeme naSemu jubilantovi
(Vilém Klega, zupni vzd¢lavatel)

Dne 17. prosince letos$niho roku se doziva 80 let starosta Sokola Olomouc-
Hodolany bratr Ing. Frantisek Hansman. Clenem Sokola se stal v roce 1990, kdyz
vstoupil do nejstarSi olomouckeé jednoty, do Sokola Olomouc. Cvi¢il v oddilu
sokolskeé vsestrannosti, zihy se stal cviCitelem Zactva, nacelnikem jednoty
a ¢lenem zupniho nacelnictva. Pravidelné a zodpovédné také pracoval ve vyboru
jednoty. Cvicil na prvnich vSesokolskych sletech konanych od roku 1994. V roce
2004 prestoupil do Sokola Olomouc-Hodolany, aby tuto obtizné¢ se obnovujici
jednotu, pied tnorem 1948 jednu z nejvétSich a nejCilejSich, pomohl svym
nasazenim a svymi zkuSenostmi ozivit. Svym bydlisttm do méstské casti
Hodolany kone¢né i patfi.

V novém sokolském ptlisobisti byl nejdiive cvicitelem Zactva, pak starostou
jednoty, zde je jim dosud. Podstatnym zptisobem piispél ke zformovani Zzupni
praporecnicke Cety z mladych cvicencil, prevazné z hodolanské jednoty. Vénuje
velkou pozornost propagaci Sokola, organizuje vzpominkové akce v Hodolanech
a miva na nich hlavni projev. Ctvrt stoleti obé&tavé prace br. Hansmana
v sokolském hnuti ocenilo jeho tustfedi Bronzovou medaili COS. Bude mu
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slavnostné predana 14. prosince na spoleéném vyrocnim zasedani piedsednictva
Zupy a zupniho nacelnictva.

Bratfe Hansmane, blahopfejeme Ti ke krasnému zivotnimu vyroci
a prejeme Ti do dalSich let co nejlepsi zdravi a co nejvice sil v Tvé neustavajici
praci v Sokole!

Zprava o seminari ,,AKktivni v kazdém véku X.
(Vaclav Dostal, Zupni vedouci VG)

V sobotu 28. 11. 2015 jsem se zacastnil X. ro¢niku seminare ,,Aktivni v kazdém
véku®, porddancho FTK UP Olomouc, tentokrat ve  spolupraci
se Vzdélavatelskym strediskem nasi zupy. Cely seminat byl sloZen z praktického
cviceni na hudbu, pfiemz ucastnici byli rozdéleni do dvou skupin, které¢ se
stiidaly ve dvou télocviénach: ZS + MS Svatoplukova Olomouc-Repéin. Skupina,
V niz jsem byl j4, zahajovala Balan¢nim tréninkem, vedenym Mgr. D. Dupalovou,
Ph.D. Ne¢kolik cviki na zacatku bylo na zidlich, dalsi vestoje. Témét vSechny
cviky budu moci ve svych hodinach uplatnit.

Dalsi Casti byl Tanec pro kazdého, vedeny doc. PhDr. L. Milankovou,
Ph.D., coZ byly country tance. Bylo to prima, ale vhodné pro mladsi cvicence nez
mam ja (nejstarSimu je 93).

Po pauze ,,Cofee break® Nas Mgr. M. Ruazicka, Ph.D., vedl v hodin¢€ her
,Bude to dramatické“. Hry ,Molekuly*, ,,Auticka“, ,,Zrcatko®, ,,Za partnerem
pies sal“, , Kouzelna tuzka®, ,Ritual lovcdh mamutd“ jsou velmi vhodné i pro
vyssi veék.

Prof. RNDr. J. Riegrova, CSc., vedla hodinu ,,Omlazovaci cviky ¢inskych
cisai(l. Naucili jsme se nové cviky, ne ty, co byly loni,.které jsou také velmi
vhodné pro vyssi vék.

Po ptestavce na ob&d jsme mohli shlédnout zajimavé hry: Curling, Bollo-
ball, Holandsky billboard, kter¢ ndm Mgr. J. Wittmannova, Ph.D., nabizel
k zaptijéeni. Misto aby odpocivaly v kabinetu FTK, mizeme jimi zpestfit néjaké
srazy, popf. besedy — nejen seniorti!

“Limerik — hravy poeticky utvar”, ktery vedl Mgr. L. Sebek, Ph.D., je
pamétova ,,soutéz*“ druzstev, vyucovana jednim ,,ucitelem* z kazdého druzstva.
Je to vhodné pro mladsi cvi¢ence nez mam ja.

Posledni hodinu vedla Mgr. L. Frasnerova — ,,Bubnujeme na velké mice®,
rytmické cvic¢eni na hudbu, po malych tpravach vhodné 1 pro vyssi vek.

Organizatorky — Mgr. J. Wittmannovd, Ph.D., PhDr. 1. KlimeSova,
Ph.D., a organizator Honza Nemrava pfipravili velmi dobry a pfinosny seminar,
véetné pékné ,,atmosféry*. Skoda, Ze termin se kryl s nasim Zzupnim doskolenim
cvicitell a cvicitelek. Neékteré zkuSenosti ze seminare jsem tedy nemohl prenést!
Mohli bychom uvazovat o né¢jaké besed¢ cviciteld v prvnim ctvrtleti ptistiho
roku. Do rdmce besedy by se néco ze seminadie UP velice hodilo!
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Bélidla OPEN 2015, Mikulassky turnaj ve stolnim tenise
(Miloslav a Samuel Otahalovi, u€astnici turnaje)

V sobotu 5.12.2015 nastal ocekavany den pfiznivci stolniho tenisu - konal se jiz
devaty ro¢nik Mikul4d§ského turnaje jednotlivcll ve stolnim tenise. JiZ od réna se
schazeli nadSenci tohoto sportu do klubovny na sokolském Pavilonku. Z
celkového poctu 16 hrach bylo 10 ¢lent T.J. Sokol Bélidla.Vzhledem k tomuto
poctu byli hraci rozdéleni do dvou skupin.Tam hral kazdy s kazdym .

Boje ve skupindch skoncily ne diive nezZ v 15.00 hodin, pak pokracovaly
findlové zdpasy, do nichz postoupili hrac¢i, kteti podavali vyborné celkové
vysledky.

O ostatnich hracich pg e
samoziejm¢é nemuzeme tvrdit, ze & |
by hrali $patné, ale nékdy trocha |
smily nebo jen jeden prohrany
micek rozhodovaly o vyhte. Pfi
hie podavali dobré vykony i nasi
nejmladSi hraci, a to zejména
Otahal Samuel a Kadl¢ik - junior.
Tito hrac¢i sice nepostoupili do
finalovych bojl, ale vlibec se nemusi stydét. Naopak, byli tézkymi soupeti pro
ostatni.

Nasledujici zapasy byly opét plné napéti. Objevovaly se vSak také znamky
unavy. Odehrat cely turnaj je nadrocné jak po fyzické, tak po psychické strance. Ta

vvvvvv

skute¢nost, Ze bojovnost, vytrvalost, trpélivost a psychickd odolnost dorovnaly
drobné herni nedostatky hraci.

Kone¢né potadi :
1. misto: JiFi Jan¢ar

2. misto: Petr Nesvadba
3. misto: Jan Patek

Bramborova medaile za ¢tvrté misto
patiila Markovi Nohalovi.

Mezi zapasy o celkové prvenstvi se taky hrala tzv. cena utéchy, kterou
vyhral Otakar Kadl¢ik. Ten porazil br.Pavla Coupka z pofadajici jednoty. Chtéli
bychom podckovat nasi T.J. Sokol Bélidla za hodnotné ceny o které jsme vedli
krasné boje v duchu fair play, a uz se vSichni téSime na jubilejni, tedy desaty
rocnik !!!
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Na zavér je nutné podékovat vitézi turnaje Jifimu Jancarovi za vybornou
organizaci celé akce, umoznéni trénovat zdjemciim a zeyjména za uvareny skvély
gulas pro vSechny s obcerstvenim svafenym vinem. Pro hrafe to byl UZasny
zazitek. Dékujeme !!
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KLIDNE VANOCE,
MNOHO ZDRAVI vV ROCE 2016
A NEUTUCHAJICI TOUHU PO POHYBU
PREJE

VSEM SVYM CTENARUM

REDAKCE
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Ceskd obec sokolskd se vénuje vychové harmonické
osobnosti po strance télesné i duchovni a klade piitom
diiraz na stranku mravni. Cilem je zdravi a prostiedkem je
sokolskda vSestrannost se Sirokou nabidkou sporti.
Sokolskou myslenku nabizi ve prospéch nasi demokratické
spolecCnosti i k mezindrodni spolupraci.

Vydava:  Predsednictvo vyboru Sokolské Zupy Olomoucké — Smrckovy
pro vnitini potfebu

Odpovédna redaktorka: PhDr. Jana Skacelova, Ph.D.
Uzéavérka tohoto ¢isla byla: 10. 12. 2015
Uzavérka pftistiho ¢isla je: 10. 3. 2016

Do tohoto ¢isla prispéli: V. Dostal, V. Klega, M. Maitnerova, A. Oplustilova,
M. a S. Otihalovi, M. Rosko, A. Skacel, M. Skacelova,
E. Slepickova, H. Smoldasova, K. Spundové,
J. Starnovska, L. Tousek

Zupni kancelar: Olomouc, Rooseveltova 34; 779 00

tel.: 724 842 718;
e-mail: zolomoucka@seznam.cz, http: www.sokol-zupaolomoucka.cz

Vyhrazené hodiny zupni kancelafe pro styk s jednotami:

pondéli, stireda: 15 - 18 hod.
utery, ¢tvrtek: 9-12 hod.

pauza na obéd: 12 —12.30 hod.
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