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VITE, ZE ...

e 7e od letoSniho roku ma naSe Zupa o jednu jednotu méné¢, tedy ze pocet
jednot v nasi zupé¢ je 34? Blize ¢téte na str. 2.

e vybor nasi Zupy, ktery zasedal dne 12. 4. 2014, uloZil mimo jiné starostim
jednot:

- zajistit, aby elektronicky vydavané tiskoviny - Sokol, Zupni zpravodaj -
byly zasilany na emailové adresy vSem ¢leniim?

- zajistit ucténi Pamatného sokolského dne (8. fijna) vhodnymi akcemi?
BliZe ¢téte na str. 2.

e 21. 6. se bude konat setkani Sokoltl ve St&panové? Zadatek akce je v 10
hod. ve Stépanovské sokolovné, konec se piedpoklada v 15 hod. Pro
ucastniky je pfipraven kulturni program a moznost zakoupeni obcCerstveni.
BliZe Ctéte na str. 5.



7ZUPNI KANCELAR INFORMUJE

Zru$eni t&locviéné jednoty Sokol Starnov, informace z leto§niho vvboru Zupy
(Vendula Holikova, zupni tajemnice)

Dlouha Iéta jsme byli zvykli, Ze nase zupa sdruzuje 35 télocvicnych jednot.
Od letosniho roku to ale jiZ neplati - zanikla T&locvi¢éna jednota Sokol Starnov.

Po delsi dobu se projevovaly v jednoté neshody, posledni dva roky jiz
neplnila zakladni povinnosti sokolské jednoty, prakticky s zupou nekomunikovala
a postupné ztratila vSechny své Cleny. Za tohoto stavu si koncem loniského roku
vynutil jednatel nasi zupy br. Kra¢mar osobni schiizku s poslednimi ¢inovniky
jednoty Starnov, a na ni doglo k oboustranné dohodg, Ze jednota bude ze svazku
COS vyskrtnuta.

Ke zrueni jednoty na tirovni COS prozatim nedoslo a stale trva povinnost
formalné ukonéit &lenstvi v COS ve smyslu &lanku 7.12 Stanov COS. Pro
praktickou &innost Zupy ale plati, Ze jednota Starnov neodebira zadné &lenské
piispévkové znamky COS, a tudiz byla ze vSech Zupnich seznami sokolskych
aktivit vyskrtnuta. O definitivnim vyskrtnuti T&locviéné jednoty Sokol Starnov ze
svazku COS véas budeme informovat v nékterém z piistich &sel Zupniho
zpravodaje.

A tak letoSni vybor zupy, ktery se konal dne 12. 4. 2014 v restauraci
Sokolka v Olomouci — Novych Sadech, konstatoval, Ze podle zpracovani EE
2014 (elektronicka evidence Clenské zékladny pro rok 2014) ma Zupa:

34 télocvicnych jednot, v nichz je celkem

4.009 clent, ktefi jsou registrovani v

32 odborech vsestrannosti a v

25 odborech sportu.

Celkem je v nasi zup¢ zaregistrovano 20 druht sportt.

Na letosSnim vyboru Zupy bylo zastoupeno 26 jednot, bez omluvy nedorazilo 8
jednot, a to: Bilsko, Dolany, Grygov, Litovel, Luka, Olomouc — Novy Svét,
Praslavice, Troubelice.

Zavéry z letoSniho jednani vyboru Zupy vSechny jednoty obdrzely
elektronickou cestou, proto zde uvadime jen hlavni informace: jednoty mohou
zadat penize u tzv. MAS (mistni akéni skupina), mohou Zadat Zupu o finan¢ni
podporu z tzv. GF (garanc¢ni fondu zupy), jsou povinny provést preregistraci své
jednoty v souladu s pozadavky nového Obcanského zdkoniku. Dale by mély,
jsou-li k tomu podminky, vyvéSovat vlajky pfi statnich svatcich, vhodnymi
akcemi uctit Pamatny sokolsky den (8. fijna), zajisSt'ovat co nejvetsi ucast svych
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cvicenct na zupnich akcich, pieposilat elektronicky vydavané tiskoviny (Sokol,
Zupni zpravodaj) pokud moZno v§em svym cleniim.

Jak to vypadé ve vasi jednoté, bratie starosto, sestro starostko? Patii vase
jednota mezi ty, které ukoly vyboru zupy vzorné plni?

NACELNICTVO INFORMUJE

Prebor vSestrannosti mladsiho Zactva v Brné
(Irma Beranova, cvicitelka T.J. Sokol Olomouc)

Vitézové zupniho pireboru vSestrannosti se zic¢astnili ve dnech 30.5. — 1.6.
Pteboru vSestrannosti v Brné€. Jednalo se o 7 ¢lenti T.J. Sokol Olomouc a 1 Zéka
z T.J. Sokol Bé¢lidla. Pieboru se ucastnili za nasi zupu také 3 rozhoddi.

Po pateCnim pfijezdu, ubytovani a prezenci nasledoval tézky sobotni
zavodni den, kdy vSichni zdvodnici absolvovali atleticky ctyrboj, gymnasticky
Ctyiboj a soutéz ve Splhu. Pocasi nasStésti celkem ptalo, jen divky musely prezit
lehkou prehanku pii atletickych soutézich. VeCerni program obstarala navstéva
hiisté a obcerstveni s nanuky. V ned¢li byla soutéz zavrSena plaveckymi zavody
V hale Tesly, kde prob¢hlo i vyhlaseni vysledku. I kdyz jsme medaili nedovezli,
nase vyprava diistojné reprezentovala zupu.

Pozvanka na Setkani sokolu ve étépénové
(Antonin Skacel, zupni nacelnik)

Té&locviéna jednota Sokol Stépanov piipravila na sobotu 21. 6. 2014 setkani

pro vSechny ¢leny sokolské zupy Olomoucké—Smrckovy.

N misto ur€eni se miZete dopravit n€kolika zplsoby:

- na kolech;

- autobusem — linka 764, nastupist¢ E - hl. nadrazi - odjezd 9,41 hod.
(vystoupit na zastavce U kina - pfijezd 10:10 hod. a vratit se ke Skole.
Naproti Skoly je sokolovna - 2 minuty). Zpét odjizdi autobus ve 14:00
hod. a v 16:00 hod.

- nebo vlakem — z hl. nadrazi Olomouc - smér Zabich, odjezd 8,31 hod.
piijezd do Stépanova 8:39 hod. a pak pésky cca 2 km. Zpét odjizdi vlak
v 14:19; 15:17; 16:19; 17:17 hod.

Akce je planovana od 10 do 15 hod.
Hostitelska jednota ptipravila velice zajimavy program, ve kterém vystoupi
nejen ¢lenové Sokola Stépanov, ale také hosté z jinych T.J.:
1) zahajeni — proslov starostky a nejstar§iho bratra T. J. Sokol Stépanov J. Kra¢mara
2) vystoupeni p&veckého souboru ze ZS pod vedenim sestry Hejnickové
3) vystoupeni divadelniho souboru Sték — dvé humorné scénky
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4) cviceni seniorti ze Sokola Olomouc

5) tane¢ni vystoupeni Zen ze Sokola Naklo

6) cviceni pro radost Zen Sokola Olomouc-Chvalkovice

7) prohlidka p¥ipravené vystavy o historii a souasnosti Sokola ve Stépanové.

Pro tucastnika setkani bude také piipraveno malé obcerstveni (fizek,
vyuzené klobasy a dalsi dobroty a piti).

Jménem Zzupniho nécelnictva vyzyvam vSechny jednoty k hojné tucasti.
Pfijed’te do Stépanova a svou Ulasti ocefite praci mistni jednoty s piipravou
a realizaci této tradi¢ni putovni akce. VEfim, Ze v priStim roce se setkani bude
konat v nékteré jiné mimolomoucké jednoté, ktera rada predstavi svou sokolovnu,
¢innost a nabidne inspiraci ostatnim jednotam jak na to.

Na setkani se t&€si potadajici jednota a Zupni nacelnictvo.

Z JEDNOT

Ceskoslovensti legionafi - vystava v kielovském fortu
(Pavel Hajek, cvicitel st. zaka T. J. Sokol Kielov)

Jak mnozi vite, za svétové valky méli sokolové velky podil na vzniku
ceskoslovenskych legii a ve dnech pfevratu v fijnu 1918 udrZovali poradek ve
meéstech. Casto byli nazyvani naSim narodnim vojskem.

Naskytla se ndm mozZnost jit se podivat na vystavu
mapujici vznik ¢eskoslovenskych legii a poslechnout si
pirednasku Mgr. Petra Velana ,Hanacti letci v zahranic-
nim odboji”.

Jelikoz se akce konala v nedalekém Forté XVII
v Kielové, rozhodl jsem se, Ze tuto akci s mladSimi
a starSimi zaky navStivime. Bohuzel pocasi nepialo
vychazce, a to se mozna i odrazilo na slabsi dochazce —
celkem jsme byli tii cvicenci. :

Sraz jsme méli v 16.30 hod. u mistni sokolovny .
a pak jsme se spolecné vydali vstfic novym poznatkiim
nasi historie.

PtednaSka méla mensi zpozdéni, ale to viibec nevadilo. Chlapci si dlouhou
chvili zkratili hrou ,,skac¢u” a pokochali se vyhlidkou na okolni krajinu ze stiechy
fortu.




Kratce pfed samotnou ptrednaSkou jsme si prohlédli dobové uniformy,
vystroje piloth RAF a dalsi dobové redlie. Déti se na pfedndsSce dozveédély
informace o RAF (Royal Air Force), o Svatoplukovi Malém, ktery byl rodakem
z Kielova a Ceskoslovensky letec ve sluzbach RAF.

Hlavni atrakce teprve méla
piijit. Na nadvoii bylo pfichystano
délo, kter¢ mélo byt zapaleno,
a nasledné¢ mél zaznit slavnostni
vystfel. Tohoto ukolu se zhostil
cvicenec Vaclav Spacil. Po chvilce
nervozity zapaleny doutnak pftilozil
k zatravce a zaznél vystiel.

Vystiel ovSem pro nas
znamenal ukonceni akce a navrat
zpét k sokolovné, kde na nas Cekali rodice.

Dal8im akcim ZDAR!!!

Cesky pohir Teamgym - Tiebi¢ 2014
(Gabriela Jandova a Irma Beranovd, oddil TeamGym Sokola Olomouc)

V sobotu 29. biezna 2014 se dv€ druzstva T.J. Sokol Olomouc zcCastnila
zavodu Ceského poharu v TeamGymu v Tiebi¢i, kde se mezi sebou utkala
nejlepsi teamgymova druZstva z celé republiky. Zavodu se zucastnilo celkem 28
druzstev z riznych organizaci — Ceské gymnastické federace, CASPV, ASSK,
Sokol. Potadatel zavodu — Gym clubTtebig, ¢len CGF, piipravil pro zavodniky
kvalitni zavod se sportovnim vybavenim, kter¢ odpovidd mezinarodnim
pravidlim UEG, tedy vybavu, o které si naSe druzstva mohou nechat jen zdat
a se kterou se potkavaji jen zcela vyjimecné — preskokovy stil, tzv. jazyk, pruzny
koberec na podiovou skladbu a hlavné pro akrobacii tumbling — trampolinovou
drahu, kterd odrdzi mnohem vic a Gplné jinak nez pii sokolskych zavodech
pouzivany reuther. Stim vS8im se naSe divky musely béhem osmi minut
rozcvieni poprat, protoze vic Casu prost¢ nikdo nemél. ProhlaSeni divek
Z jednoho prazskeého druzstva: ,,My tumbling v té€locvicné taky nemame, musime
jit do vedlejsi télocvicny,.....“ ndm, ktefi jsme vétSinou tumbling vidéli poprvé
V Zivoté a na zvyknuti jsme mély 8 minut, znély dost smé$né. Ale nase divky
byly state¢né a s nastrahami kvalitniho vybaveni se nadSen¢ popraly.

NaSe mladsi dévcata (TGJ 1) zahgjila zavod se startovnim Cislem 1
poédiovou skladbou, za kterou si ve vysledku vybojovala tieti nejvyssi znamku
Vv této kategorii. Na trampolince a akrobacii zacvicila také moc hezky, s mens$imi
chybami a obsadila celkové sedmé misto. Starsi dév€ata zavodila v kategorii nad
Sestnact let, ale vétSinu tymu tvofila ,,ostarSend* dévcata z mladsi kategorie TGJ
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II. Divky ptedvedly skvélé vykony, hlavn€ na trampolince a podiové skladbé
a vybojovaly si tfeti misto. Je to obzvlast’ cenné, protoze to byla generalka na
Mezinarodni Mistrovstvi Ceské republiky, které probéhne na zadatku kvétna
v Ostrave, na které nase druzstvo TGJ II (do Sestnacti let ) bylo nominovano po
teamgymovém pieboru COS v Praze v lednu letosniho roku.

Zavod v TiebiCi byl pro nés prilezitosti vidét celorepublikovou Spicku
V tomto sportu, vidét nadherné vykony, vidét prvky, které ani nejsou pro nasi
sokolskou linii teamgymu povoleny (dvojna salta apod.) Tento zdvod byl pro
divky z druzstva TGJ II dulezity i z hlediska tréninku, protoze MCR se bude
konat v podobné vybavenych prostorach (tumbling) a za tucasti velké casti
druzstev, ktera byla 1 zde v Trebici, takze divky budou moci zirocit nabyté
zkuSenosti a co nejlépe reprezentovat COS, nasi Zzupu i jednotu na Mezinarodni
Mistrovstvi Ceské republiky v Teamgymu.

Cyklovylet na Loveckou chatu
(Katefina Spundova, cvicitelka T.J. Sokol Ktelov)

Dne 31. bfezna 2014 naSe télocvicna jednota Sokol Kielov usporadala
cyklovylet na Loveckou chatu. Trasa méla pfiblizné 15 km, ptfi¢emz se jezdilo jen
po cyklostezkach €1 polnich cestach, kviili bezpecnosti.

Této akce se ucastnilo okolo 25 déti a 30 dospélych cyklista. Startovalo se
u nasi sokolovny v 16.00 hodin a navrat byl v 19.00 hodin opét k sokolovng.

Na Lovecké chaté dostaly déti rozchod, aby si mohly prohlédnout okoli,
projit si tam lanové centrum, pohladit koné€, poptipadé se obcerstvit. Poté do
zabavy zasahli cvicitelé a usporadali soutéze v pretahovani lanem, v pfeskakovani
pies lano, ale 1 obyCejné ptebchy pod nim. Po této zdbave probéhlo hromadné
foceni a pak odjezd zpét do Kielova.

Cesta dopadla celkové moc dobie, za coz miZeme podékovat cviciteli
Pavlu Hgjkovi, ktery sestavil tuto trasu a po celou dobu cyklisty vedl.

Za vSechny cvicitele bych rada podékovala v§em dospélym za jejich pomoc
a hlavné dalsi dozor nad détmi. Myslim si, Ze tento vylet sklidil velky Gspéch, jak
mezi détmi, tak mezi dospélymi.

Dalsim sokolskym akcim Nazdar!

Spani v Sokolovné
(Katefina Spundova, cvicitelka T. J. Sokol Kielov)

Z patku 18. 4. 2014 na sobotu se konala v nasi télocvicné velice oblibena
akce mezi détmi, a to Spani v sokolovné. Tuto akci maji v rezii nasi cvicitelé a je
urcena pro stalé cvicence nasi jednoty jako odmeéna.



Sraz byl v 19.00 hod. u sokolovny, kde jsme si déti a jejich véci pievzali od
rodic¢t. Mezitim se déti bavily samy, dokud jsme nad zabavou nepfevzali otéze
my, cvicitelé.

Usporadali jsme soutéZe v tzv. ¢lunkovych bézich, kde jsme méli déti
rozdélené do tii skupin. Rivalita a soutézivost byla velika, takze o zabavu bylo
postarano. Po této zabavé jsme si zahrali vybijenou, a pak jsme si pro zklidnéni
zazpivali a poslechli pohadku o pokladu, ktery jsme nésledné §li hledat. Jednalo
se 0 no¢ni vychazku na paloucek u rybnika, kde si kazdy naSel tf1 svitici ty€inky,
které krasné svitily do dalky. Vypadalo to tam jako roj svétlusek. Pak jsme se
piemistili zpét do sokolovny, kde jsme si vSichni nachystali véci na spani a lehli
si. O usinani se nam postaral Jindra Dvotédk, ktery nam ptecetl pohadku na
dobrou noc. Rano si pro déti postupné prichazeli rodice a celd akce koncila kolem
8. hodiny ranni.

Spani v sokolovné se ucastnilo 27 déti a moc se jim to libilo. Zpravu o této
akci poddavame nejenom proto, abychom se pochlubili bohatosti naseho
sokolského programu pro nejmensi cvicence, ale také proto, aby poslouzila tieba
1 jako inspirace pro dalsi jednoty. Nechcete nas nasledovat?

Dal$im akcim Zdar!

Slet a paleni ¢arodéjnic v Krelové
(David Safat, zapisovatel T.J. Sokol Kielov)

Ze strany Clent Sokola Kielov byla v nasi obci pofadana
akce s nazvem ,,Slet a paleni Carodé&jnic®, ktera prob&hla dne
30. 4. 2014. Obdobné akce jsme jiz potradali v minulosti pro
naSe obCany a vSechny zdjemce, kdy se tato iniciativa setkavala
nejen s pozitivnim ohlasem déti, ale i dospélych. Avsak
Vv poslednich letech se tato akce nekonala, a proto opét vzesel
se strany nasi sokolské jednoty navrh na jeji realizaci. Zde jsme
se predevSim potykali s problémem, kde tuto akci uskutecnit a
naSe volba padla na pevnustku u obce Kielov — Fort XVII, kde jsou vhodné
prostory pro takovouto akci a i celkovy dojem této historické stavby vhodné
dokresluje atmosféru nasich ¢arodéjnickych rejdu.
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Pro vSechny zdjemce bylo ¢leny Sokola Kielov ptipraveno
| opékani Spekackli, fada zajimavych ukoll pro déti, ale
1 dospélé, kdy déti mohli plnit rizné ukoly tématicky
souvisejici s ¢arod&jnictvimi. Clenové Sokola Kielov se
odéli do Carod€jnickych kostymi, za které by se nemuseli
stydét ani mnozi "opravdovi" ¢arodéjové nebo Carodéjnice.
O obcerstveni se postaral personal Fortu XVII,
kterému bych timto chtél podékovat za spolupraci a
poskytnuti prostor pro potfadani této akce.

VSichni ucastnici akce se seSli na détském hiisti
u naSi sokolovny v 16.30 hod. Vétsina déti prisla
V kostymech cCarodéjnic a Carod&i. Zde jim byly
rozdany ,letecké prukazy*, na které déti dostavali
potvrzeni o provedeni jednotlivych disciplin na Fortu XVII. Nasledn¢é prob¢hl
carodéjny privod, ktery proSel nasi obci Kielov, od sokolovny na pevnustku Fort
XVILI.

Pro déti bylo na pevnlstce Fort XVII ptfipraveno devét stanovist, na
kterych mély splnit Carodéjné ukoly, do kterych se vSechny déti pustily s velkou
vervou a mnohych se zicastnili 1 rodi¢e. Zde bych namatkou jmenoval slalomovy
let na koStéti, poznavani carovnych bylin, kreslirna Silen¢ho ¢arodéje a ,,flus* na
carodénici. Odpocinek si mohli vSichni doptat u pfipraven¢ho ohnisté, kde si
opekli Spekacky a posilnili se po pfedchozim vypéti.

Cele¢ akci ptalo 1 pocasi a domnivam se, Ze vSichni UcCastnici 1 potadatelé

byli s priitbéhem akce velmi spokojeni. O tomto sveédci i tcast, kdy zde bylo 100
déti a 82 rodich. Jsem velmi rad, Ze ze strany ¢lentt Sokola Kielov je neustald
snaha o organizovani takovychto akci, které poskytuji radost nejen nasim détem,
ale umoznuji 1 setkdvani dospclych a dovoluji stravit pfijemny c¢as s détmi
a prateli v dnesni hektické dobg.
Timto bych chtél podeékovat vSem ucastnikil
a organizatorim této akce, predevSim tém, ktefi se
nebali vklouznout do Carodé&jnickych kostymil a vnést
od naSi obce trochu tajemna a magie. VSechny naSe
pfiznivce bych chtél yjistit, Ze v tomto Usili vytrvame a
pozvat je na tuto akci 1 pfisti rok. VSe v duchu naSeho
hesla ,,Carodgjnice viech zemi spojte se*.

Udast gymnastek na Mezinarodnim Mistrovstvi CR v TeamGymu
(Blanka Planickova, cvicitelka T.J. Sokol Olomouc)

Diky usp&né ucasti na preboru COS v TeamGymu bylo druzstvo
gymnastek T.J. Sokol Olomouc nominovano na Mezinarodni Mistrovstvi CR
v TeamGymu. Zavod se konal 3. 5. 2014 v Ostravé. V nasi kategorii TGJ I se pii
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zahajeni zavodu seSlo 13 nejlepsich druzstev z republiky. Pribéh a organizace
zévodu byly zajistény na nejvysSi Grovni. Vysledky jednotlivych druzstev se
Vv pribé&hu zavodu zobrazovaly na Ctecim zatizeni, zavodilo se na nejmodernéjSim
cvicebnim nafadi (tumbling, pfeskokovy stil — jazyk). VSichni zavodnici se
snazili ptedvést své nejlepsi vykony. K vyborné atmosféte v hale pfispéli také
fanousci jednotlivych druZzstev.

Nasim dévcatlim se v této vrcholné soutézi vedlo velmi dobte. V celkovém
hodnoceni osadila krasné osmé misto. DévCata byla na ucast v této soutézi
nalezit¢ pySna. Velky dik za toto umisténi patii trenérce Gabriele Jandove, a také
zup¢ Olomoucké — Smrc¢koveé za podporu s financnim zajiSténim startovného na
soutez.

[

34. ro¢nik Memorialu Vojtécha Vyroubala v Krelové
(Magda Dittmerova, T.J. Sokol Ktelov)

Pfesun diky nepfizni pocCasi se vyplatil. |
Pivodni termin Memoridlu Vojtécha Vyroubala
byl planovany na 17. 5. 2014, ale vzhledem
k tomu, Ze nam pocasi nepfalo, jsme se po
spole¢né poradé¢ dohodli, Ze akci pfesuneme na
nedéli 25. 5. 2014. Tentokrat sluni¢ko svitilo jiz
od samého rana a UcCast byla fantastickd, a to 1
piesto, Ze nepfisli 1 ti, ktefi t€ast predem piislibili. Y : :
Netusim, zda viibec T.J. Sokol Kfelov pamatuje, Ze by byl nedostatek zavodmch
Cisel pro vSechny bézce, ale nejen s tim jsme si poradili. A diplomy a medaile
byly pro vSechny, ktefi si to opravdu zaslouzili.

Pro obrovsky zajem vSech zacastnénych zavodniki jsme vytvofili nové
kategorie, ale potad je jich malo. VSechny déti, mali i velci, byli natéSeni, a ve
snaze vyhrat do svych vykona davali maximum.
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Napiiklad do kategorie Zeny se pfihlasila
dévcata ze starSich zafek a pro Zzeny bylo
velké zklamani, Ze jim mista na bedné
vyfoukla ,mlada krev. Ne¢které Zeny zase
ukazaly muzim v jejich kategorii, Ze maji silu
se jim vyrovnat. A ty nejzralejSi, naSe
kmottenky, dokazaly, Ze 1 vjejich vé&ku
mohou byt stile aktivni. VSem zavodniklim,
jak détem, tak 1 dospélym patii velky obdiv
a pod¢€kovani, Ze po ranu rozhybali sva téla a piisli plni elanu se pobavit, a mozna
I motivovat ty mladsi. Tento ro¢nik byl velmi UspéSny, ale bereme si z n¢j
inspiraci i ponauceni pro ro¢nik pristi. A véite tomu, ze se mate na co tesit ©.

Kategorie Vék Vzdalenost| Pocet
Kocarky rodiCe s détmi v kocarku 200 m 5
NejmladSi Zactvo déti do 6 let 150 m 11
MladSi zacky 6 - 10 let 300 m 10
MladSi Zzaci 6 - 10 let 300 m 4
StarSi zaCky a dorostenky 11 - 18 let 500 m 3
StarsSi Zaci a dorostenci 11 -18let 500 m 3
Zeny nad 18 let 1500 m 8
Muzi nad 18 let 3000 m 5
Kmotfenky seniorky 200 m 4
Celkem 53

Vystoupeni T.J. Sokol Chvalkovice oddilu teamgym v Galerii Santovka
(Sarka Illkova, cvicitelka T.J. Sokol Olomouc-Chvalkovice)

Ve dnech 15. — 18. kvétna se konala v Galerii Santovka akce s nazvem
Ostrov sportu a zdravi, kde se prezentovaly rizné sportovni kluby.

Zucastnili jsme se doprovodného programu, déti piedvedly pddiovou
skladbu, skoky na malé trampoliné a gymnastické prvky. S pddiovou skladbou
vystoupilo 8 ¢lentt od 9 do 14 let, a to jak chlapci, tak divky. Skoky na malé
trampolin¢ a akrobatické prvky prisly predvést i ty nejmensi déti, a to od 5 do 14
let. NaSe vystoupeni probéhla kazdy den, od ctvrtka do nedéle, vzdy
v odpolednich hodinach na hlavnim podiu v Galerii Santovka.

Na akci se nam 1 détem libilo a pro nejmensi déti to byla 1 uzitecna priiprava
na zavod teamgymu, ktery probéhne na podzim.
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T.J. Sokol Velka Bystrice informuje

(Jana Pechova, cvicitelka T. J. Sokol Velka Bystfice)

I v prvni poloviné letoSniho roku nebyla v nasi jednoté nouze o akce, ktere,
vedle pravidelnych cviceni v télocvicné, nabizime nasi ¢lentim:

Détsky maskarni Sibrinkovy bal. V soboru 22. tnora 2014 prob¢hl
tradicni Sibfinkovy maSkarni bal pro déti. VSe bylo pecl

domaéaci obcerstveni napecené Clenkami
sokola, vyzdobu salu, bohatou tombolu
pro déti, do které piispéli 1 rodice déti az
po program pro déti. Na tvod zatancily
déti z taneéniho krouzku pii ZS Velka
Bysttice. Déti si v pritbéhu odpoledne
mohly zasoutéZit v osmi disciplinach
(skladani puzzle, slalom se IZickou s
mickem, strefovani se do branky micem,
skladani sirek do krabicky, ...) a za své
vysledky dostaly razitko a sladkou

1v¢é ptipravené, pres

odménu. Byla pfipravena 1 tanecni hudba a na konci si déti vyzkouSely chytani
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rybi¢ek na udici o ceny. Udast byla velka, pies 100 déti, viechny losy byly
prodany jiz pil hodiny po zah4jeni balu, obCerstveni se také vSechno prodalo
(dokonce 1 chybélo), podle reakci byly rodice 1 déti spokojené.

8. brezna — Jarni vychazka spojena s opékanim Spekackii. Na vychazku
nam pialo pocasi, slunicko svitilo a my jsme se vydali s pfedSkolnimi détmi
a détmi z prvniho stupné na jarni vychazku. Nasim cilem bylo projit se kolem
bystfické prehrady smérem k chatové oblasti a najit vhodné misto na opékani
Spekacki, na které jsme se vSichni moc tésili, protoze to bylo poprvé po zimé.
Béhem cesty jsme dé¢lali kratké zastavky a zahrali si s détmi rizné hry, dale jsme
poznavali stromy a zpivali si do kroku. Podatilo se ndm najit hezké misto, kde
jsme rozdé€lali ohent a opekli do kiupava Spekacky. Dé&ti snédly Spekacky,
pobéhaly po lese a vSichni jsme se spokojené vratili k mistu, ze kterého jsme
vychazeli a kde na nés ¢ekali rodice déti.

9. dubna — Vynaseni Morany. D¢ti z pondéIniho a stfedecniho cviceni se
svymi cvicitelkami vyrobily a nazdobily Moranu a §ly s ni k mostu u Zelezni¢ni
zastavky, kde ji zapalily a hodily do Bystficky, jako symbol zahnani a konce
zimy. Dé&ti recitovaly tikadla o Morané a zpatky do sokolovny nesly spolecné
Létécko - jako symbol jara. Akce se ucastnilo 1 nékolik rodicu. I ptes chladne a
vétrné pocasi byla Gcast velka, cca 20 déti. Akce se povedla
18. kvétna — Zavody Kkol, odrizedel a pioms«.
kolob&Zzek. V nedéli 18. kvétna se |8
uskute¢nil prvni ro¢nik zavodu kol, [
odrazedel a kolobézek, ktery potadala T.J.
Sokol Velka Bystfice. U venkovni akce je
vzdycky riziko, aby vyslo pocasi a ,,ledovi §
muzi“ si snami opravdu zahravali, ale {
nenechali jsme se odradit a vyplatilo se to!
[ pfes neptfiznivé chladné a zamracené
pocasi se zcCastnilo celkem 69 déti a jejich §
rodi¢u a dalSich rodinnych pfisluSnika! Byl °
to prvni zavod tohoto typu a pro nékteré déti to byl viibec prvni zavod v jejich
zivote. VSichni zavodili s obrovskym zépalem a bylo vidét z tvari déti 1 rodici, Ze
Z toho maji radost, Ze je to bavi, a to nam Slo! Rodi¢e povzbuzovali své potomky,
jak to jen §lo, hodné z nich i s détmi bézelo, bylo vidét, Ze si to vSichni uzili.
Z reakci pritomnych mame jen pozitivni ohlasy, za co jsme moc radi a budeme se
t&Sit na vidénou s malymi zavodniky v pfistim roce na dal§im ro¢niku zavodi.

A na konci ¢ervna nas ¢eka obdoba podzimniho nocovani v sokolovné,
tentokrat ale venku ve stanech, ptimo pod hvézdnou oblohou. Tak nam drzte
palce, at’ ndm pieje pocasi ....
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Akcemi nabity podzim a konec roku 2013 v T.J. Sokol Velka Bystrice
(Jana Pechova, cvicitelka T.J. Sokol Velka Bystfice)

Tento clanek patii samoziejmé do predchoziho cisla naseho Zupniho
zpravodaje. Bohuzel tam nebyl. A uz se nam nepodarilo zjistit, z jakého divodu.
Dulezité ale je, zZe tak aktivni jednotu, jak vycet z podzimu loniského roku
naznacuje, je potreba vyzvednout a umoznit ostatnim jednotam Zupy, aby se
pripadné daly inspirovat. Proto cldanek, az ted, dodatecné, zverejnujeme. (Za
redakci ZZ Lubos Tousek.)

13. 9. — ,,Zahradni veceie* v Sokole.
ZakonCenim letni sezény byla ,,zahradni
vecete, kterou uspotfadal oddil sportovni
gymnastiky na upravené zahrad€ sokola. I
ptes chladné pocasi pfislo hodné¢ déti 1 rodici,
aby si pochutnali na opeCeném kabanosu pg=
a dalSich dobrotach, které pro né byly
piipraveny. Déti vyuzily Cas 1 k drobnym
hram a jin¢ zabavé. Opéekani se povedlo a uz
se téSime na dalsi takovou akci.

4. 11. - Halloween. V pondéli 4. listopadu 2013 jsme usporadali
halloweensky priivod po Velké Bystfici. I pfes chladné pocasi jsme se seSli v
hojném poctu. Déti mély krasné masky a svitily si na cestu lampidnky. Priivod
zaCinal u sokolovnya kon¢il na hibitové, kde jsme siprohlédli
svickami osvétlené hroby. Prochdzka po potemnélém hibitové se ukéazala byt pro
nekteré velkou vyzvou. Nakonec vsak i tito mali "nebojsové" strach piekonali
diky svym odvaznéjsim kamaradim, ktefi je drzeli celou cestu za ruku. Akci
hodnotime jako povedenou a chceme ji zopakovat 1 ptisti rok.

12. 11. - Sazeni stromu. V utery 12. listopadu 2013 vecer jsme se s détmi
seSliu zelezni¢ni zastavky ve Velké Bystiici, abychom spole¢né zasadili
sokolskou lipu. Strom jsme dostali jako
sponzorsky dar ase starostou obce jsme se
pfedem dohodli na vhodném misté. Za svitu
poulicnich  lamp  jsme lipu slavnostné
zasadili a u stromu jsme vyvésili ceduli, na
kterou se vSechny déti podepsaly.

30. 11. — 1. 12. - Noc s medvidkem Pu a
jeho kamarady. Ze soboty 30. 11. na nedéli
1. 12. 2013 probéhl prvni rocnik nocovani
V sokolovné, kterého se zucastnilo 46 déti ve
véku od 3,5 do 11 let (predSkolaci a déti z 1. — 4. tfidy z oddili vSestrannosti a
déti z oddilu gymnastiky). Pro vSechny déti byly ptfipraveny rizné hry a soutéze.
StarSi déti hraly vybijenou, soutéZily v druzstvech na rychlost a presnost, mladsi
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déti cviCily na nafadi a vSechny si mohly vymalovat vytisknuté obrazky
s Medvidkem PU a jeho kamarady nebo skladat puzzle. Atmosféra byla po celou
dobu moc piijemna, kamaradska, déti byly moc hodné, coz je pii takovém poctu
dillezité. Dotaz jednoho chlapce pii rannim louceni ,,Kdy bude dal$i nocovani?*,
mluvi za vse!

A my cvicitelé uz premyslime, jaké dalsi akce pro déti ptipravime.

7. 12. — Predvano¢ni akademie. Rodice a dalsi pfiznivci sokola se mohli
podivat, co se jejich déti naucily v hodindch cviceni. Sva vystoupeni piedvedly
vSechny oddily déti — piredSkolaci, déti od 1. do 4. tfidy 1 oddil sportovni
gymnastiky. PfedSkoldci zatancili tanecky a zvladli s ptehledem nachystanou
opic¢i drahu, Skolni déti sklidily uspéch s vystoupenim na koberci a s lanem a déti
ze sportovni gymnastiky nadSené ptredvedly na naradi to, co piln€ trénuji béhem
roku. Pfijemnym zpestfenim celé¢ akce bylo vystoupeni krasnych mazoretek
Z LoSova, kterym se podaftilo roztleskat cely sal. VSechny déti cvicily s nadSenim
a sklidily velky zaslouZeny potlesk od divakl. VSichni pfitomni mohli vidét, ze
déti pohyb moc bavi, o ¢emz svéd¢i 1 zaplnéné hodiny vSech détskych oddili.

18. 12. — Predvanoé¢ni prochazka. Posledni cvieni pfed Stédrym dnem
usporadal oddil predSkolakli prochazku k mistni pifehradé, kde jsme chtély
spole¢né priipravit i1 zviratkiim hezkeé Vanoce. V rybatské chatce na nas ¢ekalo
piekvapeni v podobé teplého cCaje a obcCerstveni. S ozdobenym vanoc¢nim
stromeCkem jsme se vydali na dobrodruznou cestu ke krmelci. Smér nam
ukazovaly lucernic¢ky, které lemovaly Gzkou péSinku a dovedly nas az do cile.
U krmelce nechaly déti kromé nazdobeného stromecku také dalSi dobroty, ktery
piinesly z domu. Prochdzka se vS§em moc libila a pro déti 1 pro nas dospéle byla
krasnym zazitkem. Velky dik patii rodi¢im déti, které na své naklady ptipravily
bohaté¢ obcCerstveni, vyrobily krmelec a pfinesly vano¢ni stromecek!

RUZNE

Blahopiani k Zivotnimu jubileu
(Jana Dohnalkova, starostka Sokola Olomouc - Nové Sady)

V patek 23. kvétna 2014 oslavila ¢lenka T.J. Sokol Olomouc — Nove Sady
sestra Ludmila Frydecka krasnych 80 let.

Do Sokola vstoupila v jednoté Sokol Olomouc — B¢lidla v roce 1938 a od
roku 1945 je ¢lenkou Sokola Olomouc — Nové Sady. Jako dorostenka cvicila na
XI. vSesokolském sletu v roce 1948. Od roku 1957 byla cvicitelkou Zactva a
dorostu,

v soucasné dobé vede v jednoté cviceni oddilu rodi¢t a déti. Od roku 1990
pracuje ve vyboru jednoty jako jednatelka. V letech 1994 az 2013 byla pracovnici
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zupni kanceldfe a v letech 1994, 2000 a
| 2006 jako Zupni organizacni pracovnik
| zabezpeCovala zupni sletové vypravy na
™ vsesokolskeé slety do Prahy.

Vydatné¢ se podilela na obnové
i vracen¢ho arealu sokolské jednoty. V
| souCasné¢ dob& se kromé pravidelnych
cviceni R a D podili na organizaci
kazdoro¢né jednotou potadanych
piiméstskych tabort.

Od roku 2009 je drzitelkou
Stiibrné  medaile COS,  kterou
prevzala ke 100. vyro¢i zaloZeni
Sokola Olomouc — Nové Sady. Za
vSechnu praci, kterou pro Sokol
vykonala, ji srde¢né dékujeme.

Mila Lidusko, za vSechny
sokoly na$i jednoty Ti pteji pevné
zdravi a hodné sil do dalSich let sokolské ¢innosti.

TyrsSova bysta v novém havu
(Vilém Klega, zupni vzdé¢lavatel)

Od zafi roku 1932, od roku stého vyroCi narozeni zakladatele Sokola
Miroslava TyrSe, je nedilnou soucasti olomoucké sokolovny jeho bysta, odhalena
pii oslavé tak vyznacného vyro€i. Jejim autorem je uznavany mistni sochaf
Julius Pelikan. Vzhled artefaktu, poznamenany ptsobenim venkovniho prostiedi,
si uz davno zaslouZil opravy. Kamenik p. Lubomir Tesdk TyrSovo poprsi
Z mramoru 1 zulovy podstavec ocistil a obnovil ndpisy. Malé prostranstvi kolem
bysty, také noveé upravene, slouZilo a slouzi ke konani riznych vzpominkovych
sokolskych akci. A tak od dubna letosniho roku je i okolojdoucim skulptura opét
dastojnym pfipomenutim vyznamné osobnosti naSich novodobych dé&jin,
provazenych vSestrannym zdpasem o vzkiiSeni naroda a o obnoveni 1 uhajeni
jeho statni samostatnosti.
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Opustila nas sestra Anna (Hanka) Dostalova
(Vilém Klega, Zupni vzdélavatel)

Dne 14. kvétna se uzaviel dlouhy ¢inorody Zivot
mimofadné aktivni sokolky ses. Anny Dostalové, ¢lenky Sokola
Olomouc-Cernovir, od roku 2012 ¢&lenky Sokola Olomouc-
Chvalkovice. Zemiela ve véku 94 let v Chomutové v Cechich
vV péci svého syna MUDr. Jititho Dostila. Kremace se konala
v Chomutove, rozlouceni s blizkymi a piateli se pak uskutecnilo

31. kvétna na hibitové v Olomouci — Cernovife pfi ulozeni urny
do rodinné hrobky. Tohoto pietniho aktu se zucastnili zastupci Zupy a olomouckych
sokolskych jednot.

Ses. A. Dostalova se narodila v sokolské rodin¢ a v péti letech zacala cvicit
v ¢ernovirské jednoté. V 18 letech se stala pomahatelkou cvi¢eni nejmladSiho zactva,
od roku 1946 vedla v jednoté dorostenky, od nasledujiciho roku byla Zupni vedouci
dorostenek, v roce 1948 se stala ¢lenkou cviditelského sboru dorostenek COS. Cvidila
na pamatnych sletech v letech 1938 a 1948. V obdobi 1949 — 1989 pusobila jako
cviditelka v Télovychovné jednotd Slovan Cernovir, v ktery byla sokolska jednota po
komunistické prevratu preménéna. Jako uclitelka télesné vychovy byla krajskou
metodiCkou télesné vychovy pro matetské Skoly. Zastavala téz funkci feditelky
matetské Skoly.

V lednu 1990 se zucastnila obnovovaciho sjezdu COS v Praze a platnd se
podilela na navratu Gernovirské télovychovné jednoty do svazku COS. Stala se lenkou
vyboru jednoty a cvicitelkou Zen. V roce 1992 spoluorganizovala dilezitou, uspéSnou
vystavu konanou ve Vlastivédném muzeu v Olomouci ke 130. vyro¢i Sokola. V letech
1991 — 1998 byla zupni vzdélavatelkou, pak do roku 2003 clenkou Zzupniho
vzdélavatelského sboru. Cvicila az do roku 1993.

V roce 2005 ocenilo sokolské ustfedi vyznamnou praci ses. A. Dostalové pro
Sokol St¥fbrnou medaili COS.
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In memoriam bratra MiloSe Suchanka
(Vilém Klega, Zupni vzdélavatel)

V patek 2. kvétna zemftel jeden z nejstarSich ¢lenli Sokola Olomouc bratr
Ing. arch. Milo§ Suchanek. Bylo mu devadesat let. Posledni rozlouceni s nim se
uskutecnilo 7. kvétna v obfadni sini olomouckého krematoria.

Clenem Sokola Olomouc se stal koncem tinora 1990, kdy byla po dlouhém
obdobi komunistické totality obnovena 1 nejstar§i olomoucké sokolska jednota
a br.Suchanek se stal cviCencem oddilu sokolskych seniori nazvaném Vérna
garda. V jejich fadach cvicil na riiznych vetejnych hromadnych vystoupenich,
véetn€ XII. vSesokolského sletu v roce 1994 v Praze, prvnim po obnoveni Sokola.
Byl tehdy poctén tlohou vlajkonoSe, jednim ztéch, ktefi v Cele sokolského
pravodu nesli statni vlajku.

Hlavni vyznam br. Suchdnka spocivda v tom, Ze se zasadnim zplisobem
zaslouzil o provedeni obnovovacich praci v sokolovné, kdyz byla konecné v
srpnu 1994 v restituci jednoté vracena. Stal se predsedou stavebné technické
komise vyboru Sokola Olomouc. V této pozici vynalozil velké usili, fundované a
s velkym pracovnim nasazenim fteSil nemalé a obtizné restauratorské prace.
Obzvlasté pak znovu s velkym usilim pracoval na odstranéni nasledki
nebyvalych zaplav v Cervenci 1997, kdy byl zaplaven suterén sokolovny a celé
jeji okoli.

Pti oslavach 140. vyroci existence Sokola Olomouc v Unoru 2010 byla
&innost br. Suchanka, spolu s jinymi, za p¥itomnosti starostky COS ses. Ing. Hany
Mouckové a dalSich vyznamnych hostl ocenéna Pamétnim listem Sokola
Olomouc.
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Ceskd obec sokolska se vénuje vychové harmonické
0Sobnosti po strance télesné i duchovni a klade piitom
duraz na stranku mravni. Cilem je zdravi a prostiedkem je
sokolskda vSestrannost se Sirokou nabidkou sporti.
Sokolskou myslenku nabizi ve prospéch nasi demokratické
spolecnosti i k mezinarodni spolupraci.

Vydava: Predsednictvo vyboru Sokolské zupy Olomoucké — Smrc¢kovy
pro vnitini potiebu

Odpovéedna redaktorka: PhDr. Jana Skacelova, Ph.D.
Uzévérka tohoto ¢isla byla: 3. 6. 2014
Uzavérka ptistiho ¢isla je: 3. 9. 2014

Do tohoto <¢isla prispéli: 1. Beranovd, M. Dittmerova, J. Dohnalkova,
V. Holikova, P. Hajek, S; Illkové,v G. Jandova, V. Klega, J. Pechova,
B. Planickova, A. Skacel, D. Safai a K. Spundova.

Zupni kancelaf: Olomouc, Rooseveltova 34; 779 00

tel.. 724 842 718;
e-mail: zolomoucka@seznam.cz, http: www.sokol-zupaolomoucka.cz

Vyhrazené hodiny zupni kancelafe pro styk s jednotami:

pondéli, stireda: 15— 18 hod.
utery, Ctvrtek: 9-12 hod.

pauza na obéd: 12 — 12.30 hod.

20


mailto:zolomoucka@seznam.cz

